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Abteilungen Lauf- und Triathlon/Biker

Die Kick &TusS ist an folgenden Stellen kostenlos
erhéltlich:

Elektro/Klima Goll, Altweilnau
Sportheim TuS Weilnau, Altweilnau
Otfried Mohr Tankstelle, Riedelbach
Sportheim, Merzhausen

Rathaus Weilrod, Rod an der Weil
Feuerwehrgeratehaus, Altweilnau
Béackerei Schmidt, Merzhausen
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oder auf der Homepage

www.tusweilnau.de
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Meisterbetrieb

Otfried Mohr

Langstral3e 54a

61276 Weilrod-Riedelbach
Telefon: 06083 441

Fax: 06083 1315
www.mohr-weilrod.de
info@mohr-weilrod.de
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lhr KFZ-Service, Stihl- und
ED-Tankstellen-Partner in Weilrod

STIHL

Technik, die fiihrt. Weltweit.

EINE WERKSTATT

SV 33

ALLE MARKEN & ARBEITEN

Omnibusbetrieb
Pfeifferspfad 8

65529 Waldems- Steinfischbach
< (06087) 22 06

= (06087) 98 02 01

= post@wassum-waldems.de
www.wassum-waldems.de

TechDesign

Gesellschaft fur Technische
Ausristung und Energietechnik mbH

Kennedyallee 94, 60596 Frankfurt am Main
Telefon 069 /63 15 70 — O; Telefax 069 / 63 15 70 - 20
E-Mail: TechDesign@BauNetz.de

Internet: www.TechDesign.de

Unabhangige Beratende Ingenieure fir Projektierung und Bauiiberwachung von Anlagen der
Technischen Gebaudeausrustung (TGA), Energie- und Versorgungtechnik

Leistungsspektrum:

. Heizungs-, Kalte- und Raumlufttechnische Anlagen Warme-, Kalte- und Energieversorgungsanlagen, MSR-Anlagen und
Gebaudeautomationssysteme (GLT-Anlagen)

. Sanitare Anlagen und Einrichtungen, Be- und Entwasserungsanlagen Brauchwasserversorgung, Abwasserentsorgung / -
aufbereitung Sprinkleranlagen und Feuerléschsysteme Labor-, Bader- und Kiichentechnik, Medienversorgung

. AuBenanlagen fur Fernheizung, Fernkalte und Gasversorgung Energiezentralen und Blockheizkraftwerke

. Technische Sonderanlagen fiir Energierlickgewinnung

. Reinraumtechnik, Klimakammern und Kiihlraumeinrichtungen

Schwerpunkte:

. Interdisziplinare, computergestitzte Planung der Technischen Gebaudeausriistung

. Untersuchung, Projektierung und Umsetzung / Realisierung von fortschrittlichen, effizienten Energiekonzepten zur
integrierten Energieversorgung — ,Kraft-Warme-Kalte-Kopplung“ nach EnEV und EEWarmeG

. Bau- und Ausfiihrungsiiberwachung aller haus- und versorgungstechnischen Gewerke (entspr. HOAI § 73 Lph. 8)

. Bauherren- und Investorenberatung mit Ausarbeitung von TGA-Konzept- und Energiestudien im Vorfeld der Planung

. Erneuerung/Modernisierung/Revitalisierung der TGA-Anlagen im Rahmen von Teil-oder KomplettsanierungsmaRnahmen
bestehender Gebaude und Baukomplexe

Eure Vorsitzende hat das Wort

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Mitglieder, Freunde und Forderer
unseres Vereins,

das Jahr 2023 ist bereits ein paar Tage alt und endlich
kann ich wieder von einigen Veranstaltungen und Er-
eignissen berichten, die bereits hinter uns oder vor uns
liegen.

So freut es mich ungemein, dass in diesem Jahr un-
ser Verein zusammen mit der Freiwilligen Feuerwehr
wieder einmal zwei Fremdensitzungen (Faschingssit-
zungen) veranstalten konnte. Die Gymnastikabteilung
hatte sich gliicklicherweise bereit erklart, die Bewirtung
gemeinsam mit der Feuerwehr zu iibernehmen. Eine
Veranstaltung an zwei Tagen ist in der heutigen Zeit
nicht selbstverstandlich. Nur durch den grof3en Einsatz
aller Helfer und Freiwilligen an der Theke, in der Kiiche,
im Orga-Team, vor und auf der Biihne ist eine derartige
Veranstaltung tiberhaupt erst moglich.

Ganz HERZLICHEN DANK an ALLE fiir euren Einsatz!!!

Aber nicht nur gesellschaftlich war unser Verein in die-
sem Jahr schon aktiv, nein, auch sportlich gab es bereits
eine ganz tolle Veranstaltung. Der traditionelle Cross-
lauf unserer Lauf- und Triathlon-Abteilung fand am 25.
Februar statt. Ein beachtliches Teilnehmerfeld mit Star-
gast, was mich fiir die Organisatoren besonders freute.
Auch hier an alle Mitwirkenden und Organisatoren ein
ganz herzliches DANKESCHON!

Aber nun zu einem anderen Thema, was uns bereits seit
Jahren beschiftigt. Unser Sportplatz in Altweilnau wird
leider nur noch im Sommer von unserer Volleyballab-
teilung fiir Trainingseinheiten genutzt. Die Platzverhalt-
nisse lassen eine Nutzung als Spielfeld fiir Fuf3ball-Ju-
gendmannschaften nicht mehr zu.

Umso mehr freute es uns, dass wir Ende letzten Jah-
res die Gelegenheit hatten, mit der Unterstiitzung des
Ortsbeirates Altweilnau, unseren Sportplatz fiir ein
Projekt ,Mehrgenerationenpark” in Weilrod anzubie-
ten. Wie Sie sicherlich der 6rtlichen Presse entnom-
men haben, mdchte die Gemeinde Weilrod in einem

der 13 Ortsteile einen Multifunktionsplatz errichten.
Bevor eine endgiiltige Entscheidung getroffen werden
kann, welcher Standort in Frage kommt, wird eine von
der Gemeinde Weilrod beauftragte Projektfirma eine
Machbarkeitsstudie erarbeiten. Driicken Sie uns die
Daumen und sollten wir in die engere Auswahl kom-
men, unterstiitzen Sie bitte dieses Projekt, damit wir
unseren Sportplatz Altweilnau wieder zu neuem Leben
erwecken kénnen.

Abschlief3end mochte ich noch auf unsere diesjahrige
Jahreshauptversammlung am 31. Mérz 2023 um 19.30
Uhr im Sportheim Altweilnau hinweisen. Wir wiirden
uns {ber ein zahlreiches Erscheinen der Mitglieder sehr
freuen.

Ich wiinsche lhnen nun viel Spaf3
beim Lesen, bleiben Sie gesund und
bis zum nachsten Mal

lhre Gabriele Boff

1. Vorsitzende

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des TuS Weilnau,

lhr/euer Kick & TuS-Redaktionsteam

mit viel Elan und einem vollen Kalender in der Faschingszeit sind die Weilroder Vereine, auch der TuS Weilnau, in das
neue Jahr 2023 gestartet. Darum steht in dieser Ausgabe die Berichterstattung iiber die Faschingsveranstaltungen im
Vordergrund, aber es gibt auch schon wieder Sportliches zu berichten. Viel Spaf3 beim Lesen!




RAUMAUSSTATTER MEISTERBETRIEB

ERSTKLASSIGE INNENEINRICHTUNG

Parkett, Teppichboden, Designbelage,
Laminat, Deko-, Bezugsstoffe,

Vorhange, Stores, Jalousien,
]

I M. BECKER & S. LoHNsTEIN IS Markisen'TaPeten und Wanddeko

M.BECKER & S.LOHNSTEIN
Usastraf3e 26 - 61267 Neu-Anspach - Telefon 06081-962014 - Fax 06081-44178
Internet: www.becker-lohnstein.de

Johr
Omnibusbetrieb

Ausflugsfahrten in Bussen mit 7 oder 29 Platzen.

Rosemarie Mohr

61276 Weilrod-Riedelbach - LangstraBe 52
Telefon 06083-1298 - Fax -940451 - Mobil 0179-6945643
E-Mail: rosemariemohr@gmx.de

INNEN & AUSSENGESTALTUNG - TROCKENBAU - VERLEGUNG VON FLIESEN- UND BODENBELAGE
MALER & TAPEZIERARBEITEN - LACKIERARBEITEN - INNEN & AUSSENPUTZE - KREATIVE MALTECHNIKEN

BACKHAUSSTR. 2 - 61276 WEILROD - TEL.: 0 60 83 - 444

www.eifert-vetter.de

Die Termine 2023 im Uberblick:

Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort Art

Fr., 31. Marz 19.30 Uhr Jahreshauptversammlung TuS Sportheim Altweilnau intern

Ostermontag, 14— 16.30 Uhr Spiele rund ums Osterei KFK offentlich

10. April

Sa. 8.+ Dorffest Feuerwehr Dorfmitte offentlich

So.9. Juli

Sa. 15. Juli Trainingstag Bike-Abteilung, intern
Tour zum Winterstein

Fr.21.Juli Grillfest Lauf und Triathlon- intern
Abteilung

So.20.August  11-17 Uhr Burgfest des KFK Burggeldnde Altweilnau  6ffentlich

Erste-Hilfe-Kurs

Dort, wo sonst die Ubungsstunden der Gymnastikabtei-
lung stattfinden, ging es dieses Mal um lebenswichtige
Themen. In Kooperation mit der FFW Altweilnau fan-
den an den Samstagen, den 21. und 28. Januar 2023 im
Sportlerheim in Altweilnau Erste Hilfe Kurse durch das
Deutsche Rote Kreuz statt. Das Interesse der Teilnehmer
war grof3, lag mancher Erste-Hilfe-Kurs doch viele Jah-
re zurlick. Mit der Unsicherheit bei notwendigen Hilfe-
leistungen keine Fehler zu machen, gingen manche ,,an
den Start”, doch spater zeigte sich, dass das seinerzeit
vermittelte Basiswissen durchaus vorhanden war. Hie-
rauf konnte Erste-Hilfe-Ausbilderin Rebekka Ohme auf-
bauen. Sie informierte im Rahmen dieser Veranstaltung
Uber die Herz-Lungen-Wiederbelebung und die Funkti-
onsweise sowie die Einsatzmoglichkeiten eines AED, des
Automatischen Externen Defibrillators. Ob im Familien-,
Kollegen-, Vereinsleben oder einfach auf offener Straf3e
— passieren kann Uberall etwas. So wurden die Teilneh-
mer in die wichtigsten Erste-Hilfe-Maf3nahmen einge-
fihrt sowie ein Uberblick iiber wichtige Notfallnum-
mern gegeben. Grundsétze und Ubungen verschiedener
Verbande zur Wundversorgung standen ebenso auf der
Agenda. Desweiteren wurde auf die stabile Seitenlage
eingegangen, die einfacher als seinerzeit mit wenigen
Handgriffen dafiir sorgt, dass eine betroffene bewusst-
lose Person richtig gelagert ist, wie das Uben einer Herz-
druckmassage an einer Reanimationspuppe. Sollte ein
AED in unmittelbarer Reichweite sein, gilt es, diesen dem
Patienten zuzufiihren. Optimal, wenn man sich dann mit
mehreren Personen unterstiitzen kann. Der AED misst
die Herztatigkeit nach Anlegen der mitgelieferten Pads

Anderungen vorbehalten

und empfiehlt nach interner Auswertung den sogenann-
ten Schock, bei dem dann ein Stromstof3 fiir eine Regu-
lierung des flimmernden Herzens sorgt. Bei Erkennen von
Herzinfarkt oder Schlaganfall, Krampfanfallen, Hitzschlag
wurden die Teilnehmer genauso informiert, das Richtige
zu tun. Im Rahmen der Veranstaltung wurde auch auf
die von den Teilnehmern zu Beginn gesammelten Fragen
eingegangen.

Fazit: Tritt ein Notfall ein, ist Helfen das oberste Gebot,
denn nichts zu tun, ist nicht nur das Schlimmste, was man
machen kann, sondern kann auch strafrechtliche Konse-
quenzen haben. Bei allen Verletzungen und Notféllen ist
es aufSerdem
von  wesent-
licher Bedeu-
tung u.a. Ruhe
zu  bewahren,
Notruf veran-
lassen, Eigen-
schutz beach-
ten, Betroffene
betreuen. Die
vorhandenen
Erste-Hilfe-Ma-
terialien sollten
immer  {ber-
prift und er-
ganzt werden.

Sonja Fladung




Sie brauchen finanziellen Schutz
und Hilfeleistungen, denn lhr aktives
Leben birgt auch Risiken.

Mit der Risiko-Unfallversicherung von AXA sind Sie weltweit und rund um die Uhr vor den finanziellen Folgen von
Unfallen geschuatzt. Zudem profitieren Sie von umfangreichen Hilfeleistungen wie dem Reha-Management. Es
unterstltzt Sie nach schweren Unfallen dabei, schnellstméglich in den Alltag zurtckzufinden.

Sichern Sie sich leistungsstarken Schutz! Wir beraten Sie gerne.

Mafistabe / neu definiert M

AXA Generalvertretung Klaus-Jiuirgen Diehl
Limburger Str. 1, 65520 Bad Camberg
Tel.: 06434 5511, Fax: 06434 3466, k-j.diehl@axa.de

Fiir Druckfehler keine Haftung.

Besser leben.

Weill oHG

Im Grund 1, 61276 Weilrod - Rod an der Weil

Wir haben Ihnen
viel zu bieten

« Mit Getrinkemarkt und Metzgerei QY M rostbank &2 LOTTO

» Kodak-Fotodruck: Sofortservice fiir Ihre Erinnerungen.

Offnungszeiten Ideal Reinigung, Post, Postbank und Lottoannahmestelle:
Montag-Freitag 8-13 & 14-18 Uhr, Samstag 8-16 Uhr

Besuchen Sie uns auch in Internet:
www.rewe-weilrod.de & http://www.facebook.com/ReweWeiss

www.rewe.de

Aleweile - Helau!

Jubildumssitzung mit Urgesteinen und frischem Blut

Mit einem attraktiven, abwechslungsreichen Programm
warteten am Freitag- und Samstagabend die Freiwillige
Feuerwehr Altweilnau und erstmals die Gymnastikabtei-
lung des TuS Weilnau im Sportlerheim Altweilnau auf. Zu
ihrer Jubildumsveranstaltung, der 50. Fremdensitzung,
kamen Urgesteine auf die Biihne, aber auch frisches Blut
war dabei. Und die Mischung aus Tanz, Gesang, Biittenre-
den und Theater hielt das Publikum bei bester Laune. Die
einzelnen Programmpunkte verbanden ,,Die Fiinf", Sabri-
na Heberling, Sabine Vollberg, Janina Hinze, Bianca Huber
und Tatjana Goll mit launigen An- und Abmoderationen.
Aber sie hatten auch zwei eigene Programmpunkte als
Fernsehteam dabei. Bei dem puppentheaterdhnlichen
+Aschenputtel” wurden sie von Jens Goll als Prinz ver-
starkt, der immer wieder sagte ,Ich bin soo schén”. Aber
auch gesanglich tberzeugten ,Die Fiinf" mit ihren alko-
holischen Hits wie ,Himbeergeist zum Friihstiick". Die
vier Salonsanger Edgar Bargon, Alan Pauly, Herbert Gess-
ner und Andreas Mlynek betonten ,Mer losse den Turmin
Weilnau, denn da gehért er hin®. Sonst kénne ja auch die
Hinnergass zur Sixth Avenue werden und der Friedwald
zum Brennerpass. Musikalisch trat auch das Duo Toman-
dos auf, alias Thomas Briick mit der Ziehharmonika und
Andreas Mlynek mit der Gitarre. Sie nahmen gesanglich
einige ortliche Missstande wie den Glasfaserausbau und
die vielen Fehlalarme auf die Schippe. Die ténzerische
Fraktion des Abends wurde unter anderem durch Gaste
aus Kransberg aber auch Altweilnauer Eigengewdchse

Die , Allstars"

vertreten. Die Secret Dancers unter Leitung von Danie-
la Rebhan tanzten sich mit einer flotten, rhythmischen
Choreografie in die Herzen des Publikums. Auch die All-
stars standen unter ihrer Leitung. Sie verwandelten sich
von etwas grusligen, griinen, auf3erirdischen Mannchen
in durchaus irdische Strandbesucher. Die Aleweiler Abba-
hallos hatten sich den 80er-Jahre-Rock vorgenommen.
In von der Gruppe ,Kiss" inspirierten Kostiimen schwan-
gen sie zu ,,We will rock you" und der Rock-Version von
+Whiskey in the jar" die Beine. Das als die vier ,K, Cho-

,Die Funf": Bianca Huber, Sabine Vollberg, Sabrina Heberling, Tatjana
Goll und Janina Hinze

reografie, Kostiime, Charisma und Kérpermasse", ange-
kiindigte Gesamtkunstwerk der Aleweiler Turmtanzer,
verstarkt durch viele junge Manner, begeisterte zum
Abschluss des Abends mit der aus der Feder von Kari-
na Grossmann stammenden Choreografie. Die Abtei-
lung Biittenrede war mit drei Urgesteinen des Aleweiler

Die ,Salonsdnger": Edgar Bargon, Alan Pauly, Herbert Gessner,
Andreas Mlynek

Fasching besetzt. Frank Nork als der Rheinldnder aus
de Hinnergass betonte traurig: ,Meine Frau liebt mich
nicht mehr” und erntete dafiir viele mitleidige ,,Oohs".
Er wanderte sprachlich von der Ehe-, Uiber die Finanz-, die
Corona- und die Energiekrise zuriick zur Ehekrise. ,Von
wegen Carglass tauscht aus"”, beschwerte er sich. Armin
Klimmek als Rentner stellte fest , Wir sden nicht und wir
ernten doch". Er berichtete von einem Erlebnis am M6-
belhaus mit einem ,,Springbockbett", von einem Hortest
und vom Friseurbesuch bei Edgar mit den Scherenhan-
den. Und wie die Moderatorin verriet, sei er schon bei

Alew 'I_': Hi.".lgu.
.-_i‘fh’.'; “

‘S,CJ

Tt sty Faveenactt
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Die Aleweiler Turmtanzer



[ j GRUN IST DAS
NEUE COOL!

Haben Sie den Dreh schon raus?
Gut leben und dabei bestens leben.
Unser Nachhaltigkeits-Kompass
zeigt Ihnen einfache Wege:

GKEITS
NACHHALT S

Besser leben.
Gut wohnen.
Richtig anlegen.

Testen Sie uns:

mehrwert.frankfurter-volksbank.de/kompass

Frankfurter Volksbank
RHEIN/MAIN

Breite StraBe 13, 61267 Neu-Anspach, Telefon 06081 1020-16100
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Armin Klimmek Harald Heberling
der ersten Fremdensitzung 1971 als Feuerwehranwar-
ter aufgetreten. Fast genauso lange ist Harald Heberling
dabei, der mittlerweile auf gut 40 Biittenreden kommt.
Auch er hatte einiges zu Corona zu sagen: ,,2039 wird der
kleine Covid19". Aber er blickte auch zuriick, wie er seine
Frau tiber ein Bild von ihrem Traktor kennengelernt habe.
Ohne die technische Unterstiitzung von Steffen Klee-

Frank Nork

spief und Jan Preuf3er bei Licht und Ton, die flotte Hilfe
der Bithnenarbeiter Tom Preuf3er und Adrian Parkitny so-
wie die Arbeit der ,Servicekrafte" an der Theke und bei
der Bedienung ware die Veranstaltung so nicht moglich
gewesen. Am Samstagabend freuten sich die Teilnehmer
auf der Biihne (iber die statt Orden iiberreichten Wein-
prasente, gesponsert von Kick & TuS. sn

Die goldenen Zwanziger im Sportlerheim

Die goldenen Zwanziger haben esdem Organisationsteam
der Laats Eeser angetan — und so waren diese Jahre das
Motto, mit dem am Donnerstagabend im Sportlerheim
in Altweilnau Weiberfasching gefeiert wurde. ,Bis 23 Uhr
diirfen keine Manner mitfeiern, nur die Mannerballette
und der D) sind gestattet”, so die Auskunft von Gabi Boff
vom Organisationsteam. Und auch die Halbwertzeit fiir
die Mannerballette war kurz — nach dem Auftritt durften
sie gleich wieder raus. ,Verweilen ist nicht", so die reso-
lut-freundliche Auskunft.Die Damen, knapp 200 sind es
gewesen, die sich mit einer Eintrittskarte versehen hat-
ten, zeigten, dass sie vortrefflich auch ohne die Herren
auskommen. Und eroberten immer wieder die Tanzfla-
che, wenn Moderatorin Tatjana Goll das Signal dazu gab.
Im Sportlerheim steppte der Bar — das lasst sich nicht
anders beschreiben. Punks neben Elben, Krankenschwe-
stern neben Rockerbrauten, 50iger Jahre Méadels neben
Hoheiten. Goll hatte eine vergleichsweise leichte Aufga-
be (ibernommen, denn die Frauen waren bestens gelaunt
und klatschten und applaudierten heftig und gerne, was
die ténzerischen Einlagen auf der Biihne anging. Die vier
Madchen aus Kransberg legten als Aerobic-Queens ver-
kleidet einen tollen Auftritt hin und spater folgten noch
einige Mannerballette, die sichtlich ihre Freude am nar-
rischen Treiben in Altweilnau hatten. Gekommen waren
Tanzer aus Altweilnau, Wernborn, Pfaffenwiesbach, Hau-
sen, Hasselbach und mit jedem Auftritt stieg der Stim-

-11-

mungspegel noch-
mals nach oben. ,Im
November  haben
wir mit den Vorbe-
reitungen  begon-
nen", erklarte BOff,
»das braucht schon
eine Weile, bis alles
steht”. Das Motto
war vergleichswei-
se schnell gefunden
und wurde mit viel
Gold und Schwarz
in die Dekoration
umgesetzt. Die Laats
Eeser sorgten auch

fir den Service
Fotos: Christina Jung und waren in ihren
Swing-Kleidern mitsamt Stirnband, Federboa und Ziga-
rettenspitze schnell zu erkennen. Der D] sorgte fiir die
entsprechende Musik und stellte sich auf die Wiinsche
des Partyvolks ein. Im hinteren Teil des Saales waren Ti-
sche und Stiihle aufgestellt, aber wenn Goll zum Tanzen
aufrief, waren diese schnell verwaist und auf der Biihne
herrschte Hochbetrieb. ,Mit den Eintrittsgeldern werden
die Unkosten bezahlt und wenn etwas ubrig bleibt, ist
das die Basis fiir das nachste Jahr, wenn wieder gefeiert

! £

Tatjana Goll.
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‘Holz-Montageservice

Maximilian Rihl

‘Unsere ‘Leistungen fir Sie:

» Mobel- und ‘Einbauschrinke nach Mafd

e Laminatboden
* Innen- und Auflentiiren
* Kiichen- und Arbeitsplatten

 Insektenschutz fiir Thre Fenster und Tiiren
» Balkon- und Terrassengeldnder sowie

Boden aus ‘Holz und Kunststoff
* Carports und Gartenhduser
» Markisenanlagen und Stoffe
» Rollldden und Rollladenantriebe
* “Verglasungen
* Reparaturen aller Art

‘Homepage: www.montagservice-rithl.net

Am Stadttor 2

61276 “Weilrod-Altweilnau
Telefon 06083-23 54
Telefax 06083-2168
‘E-Mail: montageservice.ruehl@t-online.de

Nahkurse in Altweilnau =

Nahmaschinengrundkurs
* Nahkurse fir Anféanger
(Erwachsene & Kinder)
Nahkurse fur Fortgeschrittene
Schultitennahen u.v.m.

Weitere Informationen unter:

Doro Michel

06083 32 99 656

www.bastedorti.de

* Kénigsholz 2a * 61276 Weilrod-Altweilnau
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wird", erklarte Gabi Boff. Zwei Jahre hatten die Laats Ee-
ser wegen Corona nicht einladen kénnen. Umso schéner
war es also am Donnerstagabend. Seit 2015 gibt es die
Weiberfaschingsveranstaltung bereits und sie ist schon
lange kein Geheimtipp mehr. Nicht nur aus Altweilnau
und den anderen Weilroder Ortsteilen kommen die
Frauen gerne zur Party, sondern auch aus dem Vorder-
taunus und der Wetterau. ,Ich finde es klasse, dass hier
die Manner erst spater reindirfen”, erklarte eine junge
Frau, ,das heif3t, wir Madels kénnen so richtig die Sau
rauslassen!” Spricht es und verschwindet mit einem be-
geisterten Grinsen auf der Tanzflache. syb

Sif3e Friichtchen und Superman im Sportlerheim

Heike Voigt, Tatjana Goll und ihr Team
von der Gymnastikabteilung des TuS
Weilnau freuten sich sehr ({iber den
grofRen Ansturm auf die Kinderfa-
schingsveranstaltung am Faschings-
dienstag im Sportlerheim von Altweil-
nau. ,Wir wussten ja gar nicht, auf was
wir uns einstellen sollten”, sagte Voigt.
Denn zuletzt vor Corona sei die Veran-
staltung nicht so gut besucht gewesen.
Aber jetzt tummelten sich siif3e Friicht-
chen wie eine Erdbeere und eine kleine
Ananas zwischen Prinzessinnen und
Blumenfeen, Marienkdfer und Libelle,
Rotkdppchen, Piratin und Pirat, Einhorn,
Astronautin, Drache, Feuerwehrmann
und Polizistin. Dem Fernsehen waren

wr

Bibi Blocksberg und Marshall von der Schokokuss-Wettessen ist bei den Kindern naturgeméR besonders beliebt. Foto: Neugebauer

Paw Patrol, Superman und Antman

entsprungen. Sie alle freuten sich iiber den Kamellenre-
gen. Und auch das Schokokuss-Wettessen war bei den
Kindern sehr beliebt. Mit dem Luftballon zwischen den
Knien um die Wette rennen oder hopsen, das ist auch
gar nicht so einfach. Aber den Kindern machte es Spafd

genauso wie die Reise nach Jerusalem. Und die Harems-
dame konnte natiirlich am besten mit den Hula-Hoop-
Reifen um die Taille schwingen. Das alles machte hungrig
und durstig. Und so schwanden die Vorrate an Wiirst-
chen, Muffins und Donuts und Kuchen doch schnell.  sn

Harald Heberling U40 - Biittenreden und mehr

Seine erste Biittenrede hielt Harald Heberling 1976 im
Sportlerheim des TuS Weilnau. Kurz zuvor erst hatte der
Verein das Sportlerheim aus einer Gewerbehalle umge-
baut und erweitert. Aber die erste Fremdensitzung gab es
bereits 1971 im Gasthaus Schonblick, in dem heute eine
Jugendwohngruppe untergebracht ist. ,Die Betreiber des
Gasthauses, Ursula und Willi Stroh, waren damals eine
Institution in Altweilnau”, blickt Heberling zuriick. Der
Hauptinitiator der Faschingssitzungen sei der damalige
Wehrfiihrer Ingo Albrecht gewesen. Der kleine Saal, den es
als Anbau des Schonblicks gab, war normalerweise fiir ma-
ximal 40 Personen gedacht. Aber bei der ersten Faschings-
sitzung drangten sich hier etwa 90 Personen, von denen
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viele stehen mussten. Auch ein Jahr spater fand hier eine
Faschingssitzung statt. Da es aber zu eng wurde, zog man
1974 in das evangelische Gemeindehaus um, bevor ab
1976 dann in Kooperation von Feuerwehr und TuS Weil-
nau das Sportlerheim auch zum ,Faschingsheim" wurde.
Einige wenige Male, kriegs- und coronabedingt, fielen die
Fremdensitzungen aus, so dass 2023 mit der 50.Veranstal-
tung dieser Art ein Jubildum anstand. Am 3. und 4. Februar
gab es unter dem Motto ,Riickschau” das Beste aus den
vergangenen 49 Sitzungen. Und da war Harald Heberling
wieder mit von der Partie. ,Der Apfel fallt nicht weit vom
Stamm", sagt er, denn schon seine Mutter Herta Heber-
ling habe Gedichte und Reden sowie fiir den Gesangverein
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Kalte-Klima-Meisterbetrieb
. Elektrotechnik-Meisterbetrieb

Weilnauer Str. 2

61276 Weilrod-Altweilnau
Telefon: 0 60 83/7 13

Fax: 0 60 83/2 84 66
www.kaelte-elektro-goll.de
info@kaelte-elektro-goll.de

« Bau von Schankanlagen

« Zuverlassiger Kundendienst

« Ausstellungsraum fir Haus-, Kiihl- und Klimagerate
« Elektro- und Telekommunikationstechnik

s I Fliesenstudio I I

Y Fliesen
= Naturstein 8
Granit

Handel und Verlegung

Feriencamps Platzreifekurse
far Kinder
und Erwachsene Schnupperkurse

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite:

www.golfclub-weilrod.de

Sangerlust Riedelbach die Chronik geschrieben. Und so
sind es bei Harald Heberling mittlerweile auch schon rund
40 Biittenreden geworden, die er verfasst hat. Gehalten
hat er sie nicht nur in Altweilnau. 1976 wurde der Weilro-
der Carneval Verein in Rod an der Weil gegriindet.

Da hatten Armin Klimmek und Klaus-Peter Datz, auch zwei
Altweilnauer, und er selbst Starthilfe geleistet und dazu
ihre Vortrage beigesteuert. Heberling erinnert sich auch an
Auftritte in Merzhausen. Wolfenhausen, beim UCV Usin-
gen und im Deichhaus in Bad Nauheim. Aber auch in der
JFrischen Quelle" in Laubach, wohin Seniorenfahrten mit
dem Bus fiihrten - und bei den Weilroder Seniorennach-
mittagen war er als Bittenredner gerne gesehen. Der H6-
hepunkt seiner ,Karriere" sei jedoch 1989 sein Auftritt
bei ,,Hessen lacht zur Fassenacht” in Bad Vilbel gewesen
mit Karl Oertl, die Stimme der Frankfurter Fastnacht, als
Sitzungsprasident. Damals habe es allerdings noch keine
Fernsehiibertragung der Sitzung gegeben, bedauert He-
berling. Die vorerst letzte Biittenrede habe er 2016 gehal-
ten. Einige Male hatte er auch als Mitglied einer Gesangs-
gruppe bei der Fremdensitzung mitgewirkt oder sei bei der
Tontechnik eingesprungen. Zusammen mit seinem Bruder
Wolfgang und Klaus-Peter Datz, der den Text schrieb, eta-
blierten sie ab 1981 das Lied ,,Das Herz von Weilrod" nach
der Melodie ,,Das Herz von Frankfurt ist Sachsenhausen”
als Abschlussschunkellied fiir die Sitzungen.

Bei den Faschingsumziigen durch Altweilnau habe er den
Musikwagen betreut, erzahlt der Vollblut-Fassenachter. In
dieser Saison ist Heberling aber offiziell im Organisati-
onsteam (Programmgestaltung) fiir die Sitzungen dabei.
Aber auch seine Frau und Tochter haben schon oft bei
den Fremdensitzungen mitgewirkt. Seine Frau Ingrid mit
der Gymnastikgruppe, seine Tochter lvonne und Sabrina
beim ,Fernsehteam”. ,Was dein Vater kann, kann mein
Vater schon lange", damit begeisterte Sabrina als Acht-
jahrige zusammen mit Bjorn-Hendrik Datz. Wobei Vater
Harald die Rede geschrieben hatte und Mutter Ingrid mit

Unsere erste Hallensai-
son war leider eine Ka-
tastrophe. Ohne ein er-
zieltes Tor haben wir zwei
Turniere bestritten. Im
nachsten Jahr wollen wir mehr erreichen! Vor zwei Wo-
chen haben wir im Trainerteam beschlossen, ab sofort
eine E-Jugend aufzubauen und folglich eine Mannschaft
fir die Saison 2023/2024 zu stellen. In diesem Rahmen
werden wir auch einen zweiten Trainingstag anbieten.
Zwei von uns sind gerade im Seminar fiir den Trainer-
schein und bringen natiirlich neue Impulse im Training
ein. Die aktuelle F-Jugend freut sich auf die Riickrunde
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Harald Heberling hat mehr als 40 Biittenreden in seinem Heimat-
dorf Altweilnau und bei Fremdensitzungen anderer Vereine gehalten.
Foto: Neugebauer

dem Tochterchen die Rede einiibte. ,Anfangs habe ich
viel Ortsbezogenes verwendet", blickt Heberling zuriick.
Aber da immer mehr nicht nur Altweilnauer zu den Sit-
zungen kamen und er eben auch auswarts seine Reden
hielt, suchte er sich immer ein Motto heraus, das nicht so
ortsbezogen war: Schuljahrgangstreffen, Skifreizeit, Kreuz-
fahrt, englische Austauschschiiler, erster Maskenball, das
Eheleben oder er als landlicher Bauherr. ,Habe mir die
Alte Oper von Frankfurt angesehen. Ach, was ist das Ding
verbaut, alle Balkone zeigen nach innen”, erinnert er sich
an einige Zeilen aus dem letztgenannten Vortrag. Meist
habe er einige Tage lang an solcher Rede geschrieben, ei-
niges aus den ibers Jahr gesammelten Witzen eingebaut,
manche Blocke aus anderen Reden libernommen, aber na-
tiirlich passend umgearbeitet. So konnte man sich wieder
auf Heberling als Buttenredner und andere alt bekannte
Gesichter freuen. Harald Heberling ist Mitglied des Alte-
stenrats des TuS Weilnau, seit 2010 Redaktionsmitglied
bei Kick & TusS, davon fiinf Jahre Redaktionsleiter. sn

Aus der Fuf3ballabteilung

Neues von der JSG Merzhausen
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Klaus-Peter Pehr
RingstralRe 12

RN 61276 Weilrod-Mauloff
orc adengutachten Tel.: 06084-950474
timer ertgutac en . )

Fax.: 06084-949593
E-Mail: peter.pehr@kfz-sv-pehr.de
www-kfz-sv-pehr.de

Technische Gutachten
Maschinen Gutachten
Beweissicherung
Kurzgutachten

Liebe Kick&TuS Leserinnen und Leser,
bitte beriicksichtigen Sie bei lhren Einkédufen
unsere Inserenten!

Vielen Dank.
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Automobile

e Autorisierter Ford Service Betrieb

* Reparaturservice fiir Fahrzeuge aller Art Ve
e Neuwagen - Gebrauchtwagen - Leasing - Finanzierung ' .

¢ TiiV jede Woche im Hause HU/AU |
¢ Reifenservice inkl. Reifeneinlagerung

e Unfallinstandsetzung

e Servicefahrzeug - Hol- und Bringservice
e Pannenservice

Eine Idee weiter

R. Low Automobile GmbH Schmittener StraBe 3 - 61276 Weilrod - Telefon 0 60 84/56 34 - Fax 0 60 84/41 78

und auf weitere aufregende, fesselnde Spiele gegen den
Vordertaunus!

Lust dabei zu sein?

Alle interessierten Kinder zwischen 4 und 11 Jahren
mochten wir gerne einladen am Fuf3balltraining auf dem
Sportplatz in Riedelbach teilzunehmen. Wir sind eine
gemischte Jugendabteilung und freuen uns iiber jedes
Madchen, das Spa? am Fuf3ball hat. Madchen diirfen
in der jeweiligen Altersklasse stets noch ein Jahr langer
spielen.

Bambinis — unsere Jiingsten zwischen 4 und 6 Jahren, je
nach Entwicklung. Wir machen einfache Spiele fiir Koor-
dination und Bewegung, entwickeln ein Gefiihl fir den
Ball.

F-Jugend — Unsere F-Jugend ist zwischen 6 und 8 Jah-
ren jung und nimmt seit 2022 am Ligaspielbetrieb teil.
Es sind organisierte Freundschaftsspiele. Es wird keine
Tabelle gepflegt oder Ergebnisse kommuniziert. Spaf3 soll
im Vordergrund stehen. Es besteht keine Pflicht am Spiel-
betrieb teilzunehmen, gern kénnt ihr nur zum Trainieren
kommen. Wir versuchen im Training gezielt individuell zu
férdern und zu fordern.

E-Jugend — Diese soll es ab der Saison 2023/2024 geben
und entsteht gerade. Aktuell sind es 10 Kids zwischen 9
und 11 Jahren. Wir werden eine Ligamannschaft melden
und am Spielbetrieb teilnehmen. Interessierte Kids kon-
nen gerne jetzt schon bei uns einsteigen. Aktuell sind wir
7 aktive Trainer fir ca. 30 Kinder. Wir freuen uns stets
Uber weitere Unterstiitzung, vor allem wenn wir einen
zweiten Trainingstag anbieten werden. Christian Weil3

Seniorenfuf3ball

Weihnachtsfeier und Winterwanderung

Am Samstag, dem 3. Dezember 2022 fand unsere dies-
jahrige FSG-Weihnachtsfeier statt mit Spielern, Verant-
wortlichen, Schiedsrichtern und Freunden unseres Teams.
Neben einem kleinen Programm, welches von den Spie-
lern organisiert wurde, gab es auch Wahlen. Tom Hanisch
wurde zum Spieler des Jahres der 1. Mannschaft und Luca
Finzel fiir die 2. Mannschaft gewahlt. Zudem wurden Ingo
Hartmann und Ingo Mann fiir die meisten Spiele fiir ihre
Teams geehrt. Der Wanderpokal fiir den ,Vogel des Jahres"
ging an Marcel Miihle.

Auch in der spielfreien Zeit waren die Spieler aktiv und
begaben sich am 7. Januar zu einer Winterwanderung.
Fir die Anreise zum Treffpunkt Rauschpennhalle wurden
zu einem Grof3teil die offentlichen Verkehrsmittel ge-
nutzt. Von dort ging es dann iber die Jammerhecke und
Brombach auf den Pferdskopf, wo Familie Blumer bereits
mit einer kleinen Starkung wartete. Ab dort ging es fast
nur noch ,bergab” bis wir endlich unser Ziel die Mappes-
Miihle erreichten, wo der Abend nach einem Essen einen
gemiitlichen Ausklang fand.
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Du spielst gerne FuBball und

hast Lust auf regelmaBiges
Training, Turniere und
Vereinsleben?

Wir, die JSG Merzhausen,
suchen fuBballbegeisterte
Kids fir:




Der Treffpunkt am Wochenende

Freitags 15.00 - 19.00 Uhr
Samstags, sonntags, feiertags 13.30 - 18.30 Uhr

Ellen Schulz
und das gesamte
Team freut sich
auf Sie!

Gerne richten wir lhre Feierlichkeiten wie z. B.
Hochzeiten, Geburtstage, Trauercafé etc. aus.
Sprechen Sie uns an.

MappesMiihle | Mappesmihle 1| 61276 Weilrod | Tel. 0174/2395671 | www.mappesmuehle.net

Cafeé-Biergarten-Eventlocation

und nach Vereinbarung fir Gruppen ab 10 Personen auch an jedem anderen Tag

Speisen aus Oma'’s Kiiche | Wechselnde Wochenkarte | Kuchen und Torten
Kaffeespezialitdten | GroBer, gemiitlicher Biergarten | Urige Innenrdume

 KAfz-Melsterbetrieb
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Fahrzeugtechnik

Wir kiimmern uns um lhr Fahrzeug!

Q.

Telefon: 0 60 84 - 60 8278

Rringstrabe 12, 61276 Weilrod-Mauloff Ewmail: info@impenrivm.de

Heizung - Spenglerei

WeilstraBe 7 - 61276 Weilrod
Telefon (06083) 910153

Christof Stiebeling

Gas- u. Wasserinstallation

Winter-Vorbereitung und Pflichtspielstart bei ,1a" ...

Unter zum Teil schwierigen Platzbedingungen starteten
beide Mannschaften gemeinsam in die Vorbereitung. Das
Team unseres neuen Trainers Michael Zimmermann konn-
te sich dabei bei allen Testspielen erfolgreich durchsetzen:

SG Waldsolms Il — FSG M/W/W 0:4

SGK Bad Homburg — FSG M/W/W 0:1

SG Selters Il - FSG M/W/W 0:2

SG Monstadt/Gravenwiesbach — FSG M/W/W 2:8

Bereits im ersten Pflichtspiel zu Hause gegen die SG Ein-
tracht Feldberg machte sich die Vorbereitung bezahlt,
denn es konnte 4:3 gewonnen werden, wodurch wir auf
den Relegationsrang kletterten (vor der Usinger TSG II).
Die beiden folgenden Auswartsspiele beim FSV Friedrichs-

... und , 1b"

Die 2. Mannschaft hatte leider wéahrend der Vorbereitung
mit einigen Ausfdllen zu kdmpfen, welche kompensiert
werden mussten. Von den verbleibenden Spielern wurde
der eine oder andere auch bei der 1. Mannschaft getestet.
Schlussendlich kam es so zu nur einem Testspiel, in wel-
chem wir mit einem gemischten Team zu Hause in Merz-
hausen gegen den SV Wolfenhausen 1:1 spielte.

Das erste Spiel nach der Vorbereitung konnte zu Hause ge-

Auswartssieg bei SGK Bad Homburg und Heimsieg gegen SG Ein-
tracht Feldberg

dorf Il (5:0) und FV Stierstadt Il (2:0) brachten leider nichts
Zahlbares ein.

gen den 1. FC 04 Oberursel Il 1:0 gewonnen werden, bevor
wir beim SV Bommersheim Il tber ein 1:1 nicht heraus-
kamen. Da sich unterschiedliche Erwartungshaltungen he-
rausstellten, verkiindete der neue Trainer Stefan Osietzki
seinen Ricktritt. Nach einem 2:3 Auswaértssieg beim TSV
Vatanspor Bad Homburg Il steht die 2. Mannschaft derzeit
auf dem 4. Tabellenplatz, einen Punkt zum Aufstiegs-Rele-
gationsplatz entfernt.

Die 2. Mannschaft siegt auswarts bei Vatanspor Bad Homburg Il. Tobias Klimmek libernahm an dem Tag die Betreuung
der Mannschaft und gab dariiber hinaus sogar ein Comeback auf dem Platz.

Restaurierung des ,Sportplatz-Schilds”

1993 erbaute Karl-Heinz Bargon (genannt ,Scheib") ein
Holzschild welches fortan am Alten Rathaus in Hasselbach
den Weg zum Sportplatz anzeigte. Nachdem der Platz ab
2006 fiir ein anderes Schild bendtigt wurde, bekam das
Holzschild einen neuen Standort, an Stelle der ebenfalls
von Bargon gebauten Holztribiine an der Eckfahne, wel-
che morsch war und abgerissen werden musste. Nachdem
der Zahn der Zeit ebenfalls am Holzschild zu nagen be-
gann, wurde es abgebaut und die letzten Jahre hinter dem
Vereinsheim gelagert, wo bereits diskutierte wurde, es zu
verfeuern.
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2023 hat sich Bernd Becker zum 30-jahrigen Jubildum des
Schildes der Restaurierung angenommen und es wieder
auf einem mobilen Standort am Eingang des Sportplatz-
geldndes aufgestellt. Dort wird es auch beim ndchsten
Heimspiel in Hasselbach, am Sonntag, dem 16. April unse-
re Fans und beide Mannschaften des TV Burgholzhausen
begriiRen.

Der Enkel vom urspriinglichen Erbauer Karl-Heinz Bargon
ist Uibrigens unser Spieler Tom Bordner, welcher nach einer
Kreuzband-OP an seinem Comeback arbeitet. Niklas Becker
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- kalte und warme Snacks
- Kaffeespezialitaten
- Mittagsgerichte
- wechselnde Wechenkarte Egertshammer1
61276 Weilrod-Altweilnau
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Mo. — Frei.: 6.00 — 19.00 Uhr
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Bernd Saatmann verstorben

Die Fuf3ballfamilie im Hochtaunus trauert um Bernd Saat-
mann. Der dem TUS Weilnau zugehorige Altweilnauer ver-
starb am 1. Weihnachtsfeiertag im 84. Lebensjahr. 1997
erhielt Saatmann den Ehrenbrief des Hessischen Fuf3ball-
Verbandes (iberreicht. Insgesamt 17 Jahre gehdrte er dem
Kreissportgericht, damals noch Rechtsausschuss genannt,
als Beisitzer an.

Im Jahr 2004 wurde er hierfiir mit der Grof3en Verdienst-
nadel geehrt und im Jahr 2012 mit seinem Ausscheiden
aus dem Sportgericht wurde ihm die Verbandsehrennadel
in Silber anlasslich des Kreisfuf3balltages in Pfaffenwies-
bach verliehen.

Gerne erinnern wir uns an seine verlassliche und humor-
volle Art. Wir werden ihn vermissen.

Bernd Saatmann war stets aufgeschlossen und trotz tur-
bulenter Sitzungen immer gut gelaunt. Vielen Dank Bernd
Saatmann.

Andreas Bernhardt
Kreisfuf3ballwart

Wanderung nach
Hunoldstal

LS\

Am Samstag, 7. Januar ha-
ben wir die Saison unserer
Mountain-Biker mit einer
Winterwanderung eréffnet. Mit sage und schreibe 16
Personen sind wir gegen 15:30 Uhr bei
heiterem, sehr frihlingshaftem Wet-
ter gestartet. Die erste Etappe fiihrte
uns bis zu den ,Hundert Stufen" mit
herrlichem Ausblick auf die Landstei-
ner Miihle und den Treisberg, bei dem
wir wahrend einer kurzen Pause ein
Foto-Shooting veranstalteten. Dann
ging es bei weiter sonnigem Wetter
bis zum Meerpfuhl, wo erneut Fotos
gemacht wurden, dieses Mal liberwie-
gend von der schonen Landschaft im
Licht der langsam untergehenden Son-
ne. Weiter ging es liber das Feld unter-
halb des Merzhausener Sportplatzes
in Richtung ,Jammerhecke" und dann
bei einbrechender Dunkelheit durch
den Wald nach Hunoldstal zu unserem
Ziel: Gasthaus ,Feldbergblick”. Nach

Wir trauern um unseren Vereinskameraden,
ehemaliges Viorstandsmitglied und Ehrenmitglied

Bernd Saatmann
1939 - 2022

Bermnd war von 1977 bis 1978 und
1984 bis 1985 Schriftflhrer.
Von 1984 bis 1993 war er Lalter
der FuBballabteilung sowie Vorsitzender
des Spielausschusses,

Unser Mitgeflhl gilt seiner Familie.

TuS Weilnau 1957 e.V.
Vorstand FuBballabteilung

Die Bike-Abteilung informiert
Start der Mountain-Biker in die Saison 2023

ca. 1 Stunde und 20 Minuten hatten wir die Gesamt-
Strecke von ca. 7 km hinter uns gelassen. Bei bester
Stimmung und gemeinsam mit vier weiteren Bikern,
die mit dem Auto zum Gasthaus gefahren waren, ge-
nossen wir alle das hervorragende Essen. Bei erfrischen-
den und belebenden Kaltgetranken und vielen guten
und schonen Gesprachen blieben wir bis ca. 21 Uhr
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lhr Wohlfihl-Hotel
J im Hochtaunus

Gepflegte Gastlichkeit und 40 komfortable Zimmer bieten wir lhnen

in unserem modernen Hotel ganz in der Nahe. Verschiedene Tagungsraume,
2 Restaurants der gehobenen Gastronomie, Familienfeiern, kleines Café,
Hotelbar, Hallenbad, Sport- und Freizeitbereich (Massagen / Kosmetik)

Kanonenstrafle 6 - 8, 61389 Schmitten / Taunus
Telefon 06084 48-0, Telefax 06084 48-80

www.kurhaus-ochs.de, reception@kurhaus-ochs.de cht L’;‘hgggl;grﬁem /
il

e s

GARTH "o

Getriankevertrieb GmbH

Zeltverleih - Heimservice « Gastronomie

USINGEN
Telefon 06081 - 6 65 43 - Mobil 0172 6263109

im ,Feldbergblick" Gegen 21 Uhr fuhren wir dann alle
Richtung Heimat. Da geniigend Fahrer und Fahrzeuge
vor Ort waren, konnten wir alle bequem und trocken
zuriick nach Altweilnau fahren. Es war ein sehr schéner
Nachmittag und ich bedanke mich bei allen

Teilnehmern sehr herzlich. Ich denke, wir werden das
auf jeden Fall wiederholen. Immerhin waren 13 von 20
Mitgliedern unserer Abteilung mit dabei, also ca. 65 %
der Abteilung. Norbert Zepke

o

Durch Zufall ist Soléne
Boss (34) zum Yoga ge-
kommen. Als 20-jahrige
bekam sie Nackenschmer-
zen. Der Arzt empfahl ihr
Sport zu treiben. So fiihrte
sie der Weg ins nachstgelegene Fitness-Studio. Dort be-
legte sie nach und nach mehrere Yogakurse, wechselte
schlief3lich in ein reines Yoga-Studio, denn ihr gefiel die-
se Bewegungsart und sie tat ihr gut. Da sie zu diesem
Zeitpunkt schon viel Yoga praktizierte, wollte sie gerne
mehr dariiber wissen. ,Da schenkst du dir eine Yoga-
Ausbildung”, sagte sich die gebiirtige Franzdsin aus
der Nahe von Paris. Diese Ausbildung absolvierte sie in
Wiesbaden, ihrem damaligen Wohnort. Dabei stellte sie
fest, dass ihr auch das Unterrichten Spaf3 machte. Ab
2015 gab sie so ein bis zwei Yogastunden in der Woche
zundchst im Yoga-Studio spéter auch im Fitness-Studio.
Sie lernte auch andere Kursarten wie Pilates oder Deep
Work kennen und machte Weiterbildungen darin. Zu-
letzt unterrichtete sie 10 bis 12 Stunden in der Woche.
~Der Sport erlaubt mir in meinem Hauptberuf fit zu
sein”, sagt sie. Denn sie ist Schadlingsbekampferin. In
diesem Beruf hat sie jetzt nach einem Jahr Babypause
wieder angefangen zu arbeiten. Vor kurzem ist sie mit
ihrer Familie nach Riedelbach gezogen und suchte sich
ein neues Betdtigungsfeld. So kam sie auch zum TuS
Weilnau, bei dem sie jetzt immer Freitag nachmittags
von 16 bis 17.30 Uhr im Sportlerheim Altweilnau Yoga
unterrichtet. Aber sie gibt auch einen Kurs in einem Fit-
nessstudio sowie privat und auch Uber die Volkshoch-
schule Frankfurt Online-Kurse. lhre Ausbildung hat sie
in Vinyasa-Yoga erhalten, einer dynamischen Form des
Yogas. Doch mit den Jahren sei sie immer langsamer
geworden, berichtet Soléne Boss. ,Um zu spiiren und zu
verstehen, muss man die Positionen halten”, betont sie,
~Wie stehe ich da, wo will ich Giberhaupt hin®. In ihrem
Unterricht passe sie sich an den Level der Teilnehmer an.
Sie gebe immer verschiedene Optionen fiir die Ubungen
in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden vor. ,Jeder
soll seine eigene Stufe finden, die ihm gut tut”, hebt

"
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Aus der Gymnastikabteilung
Neues Yoga-Angebot

sie hervor. Man solle bei den Ubungen nicht auf den
Nachbarn schauen, ob dieser es ,besser” mache. Ziel sei
wahrend der ganzen Stunde den Atem flief3en zu lassen,
bei der Konzentration auf die Atmung ganz bei sich zu
sein, im Einklang mit sich selbst. Anfangs weise sie die
Teilnehmer nur leicht darauf hin, nach und nach werde
sie die Atemthematik steigern, Schritt fiir Schritt werde
sie Atemiibungen einbauen. Aber sie richte sich immer
danach, was den Teilnehmern gut tue und gestalte den
Kurs entsprechend. Sie komme zwar immer mit einem
Konzept in die Stunde, schreibe sich vorher Ideen auf,
aber diese passe sie vor Ort an. Am Anfang der Stun-
de sei das Ankommen auf der Matte wichtig, wobei die
Teilnehmer einige Atemziige mit geschlossenen Augen
nehmen, einfach um den Alltag hinter sich zu lassen.
Dann folge eine Mobilisation, bei den anschliefenden
Ubungen suche sie sich einen Schwerpunkt heraus,
so Solene Boss. Und eine Endentspannung diirfe auch
nicht fehlen. sn



Christian Schulz

Garten- & Landschaftsbau
(VJ Beratung (vj Planung (v Ausfiihrung

Merzhauserstralle 7a
61276 Weilrod

@ 0172 9032442
@ ch_schulz@yahoo.com

Kevin's Werkstatt .
KFZ-Meisterbetrieb -3\

* Reparaturen aller Art
* Fehlerdiagnose

* Rader und Reifen

» Unfallinstandsetzung
* Inspektion nach Herstellervorgaben
. HUIAU-Vorbereltung
e Oldtimer-Service -

Merzhauser Stralle 30 61276 AItwellnau Tel 0698&- :

T H.'-.-

Khaled Amiri

Muffgasse 1
61250 Usingen - Merzhausen

® 0176-22283263
www.schneiderei-amiri.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 09.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 09.00 - 14.00 Uhr

+Fit ins Wochenende" beendet - vorlaufig

Anfang 2001 wurde
Heidi Friedrich, Ubungs-
leiterin des TuS Weilnau
von der Leiterin des
Chores Cantamos, Petra
Loewe, angesprochen,
ob sie die private Gym-
nastikgruppe des Chores
von einer Physiothe-
rapeutin  (ibernehmen
koénne. Sie sagte zu und
so ,turnten” ab Ende
Marz 2001 regelmafig
10 bis 12 Chormitglieder am Freitagmorgen im Riedelba-
cher Dorfgemeinschaftshaus. Im Marz 2014 wechselte die
Gruppe zum TuS Weilnau als neue Gymnastikgruppe ,Fit
ins Wochenende".Ab da kamen die Teilnehmer freitags
von 11.30 Uhr bis 12.30 Uhr spater von 12 Uhr bis 13 Uhr
ins Sportlerheim nach Altweilnau und die Gruppe 6ffnete
sich auch fiir Teilnehmer auf3erhalb des Chores. Ganzheit-
liches Bewegungstraining, aktiv bleiben auch bei Arthrose
und Osteopo-
rose, Sturzpro-
phylaxe stan-
den dabei im
Vordergrund.
Einige Teilneh-
merinnen  wa-
ren von Anfang
an dabei, wenige haben im Laufe der Jahre aufgehért, neue
kamen dazu, auch zwei Herren waren zwischenzeitlich da-
bei. Wahrend der Coronazeit verlegte man sich aufs Wal-
ken, da an der frischen Luft. Spater ging die Gymnastik mit
Maske weiter.,,.Schweren Herzens habe ich mich aus beruf-
lichen Griinden - Sporttherapeutin in einem Physiothera-
piezentrum - dazu entschieden die Gruppe nach 21 Jahren

Zeichnungen: Brigitta Ricker

Leitung abzugeben”, bedauert Heidi Friedrich den Schritt.
Aber sie bemiiht sich um eine neue Gruppenleitung, even-
tuell gehe es ab April mit einer neuen Ubungsleiterin wei-
ter, stellt sie in Aussicht. Petra Loewe und Waltraut Bolt,
die beide von Anfang bei der Gruppe waren, aber auch die
anderen Teilnehmerinnen erinnern sich gerne an die Zeit
mit Heidi Friedrich. ,Sie ist eine fantastische Ubungslei-
terin®, betont Petra Loewe, ,wir haben eine lange, schone
Zeit miteinander gehabt". Heidi Friedrich habe sich stan-
dig weitergebildet und immer wieder Neues mitgebracht.
~Manchmal haben wir gestéhnt, der eine mehr der andere
weniger"”, schmunzelt die Chorleiterin. Denn Heidi Fried-
rich fiihrte die Teilneh-
mer bis ans ,, Wohl-Aua",
wenn es um manche
Dehnung ging. ,Der
Karntner Dialekt kam
auch manchmal zum
Vorschein®, blickt Pe-
tra Loewe zuriick. Und
nicht nur zum Sport tra-
fen sich die Teilnehmer,
auch mancher Ausflug
wurde  unternommen.
Zum Abschluss lud die
Gruppe Heidi Friedrich ins Restaurant Aphrodite in Rod an
der Weil ein. Jetzt konnte Heidi Friedrich Andrea Hill fir
ihre Nachfolge gewinnen. Der Kurs wird ab 6. April don-
nerstags von 11 bis 12 Uhr im Sportlerheim stattfinden.sn

Verabschiedung von Heidi Friedrich (Mitte, mit Blumen)
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Gaststitte — Cafe — Pension

Herrmann

==

Fam. Betrieb. Bes. R. Dietrich

61276 Weilrod - Altweilnau/Taunus im herrlichen Weiltal
Telefon 06083/20 83

Seit iiber 50 Jahren zu Diensten des Gastes. Gartenlokal

ENBERG

MOTEL, EVENTGASTRONOMIE

Mieten Sie sich Ihr eigenes Restaurant, Bierstube, Biergarten,
Tanzbar, Bowlingbahn, Hallenbad usw.
wie ein Dorfgemeinschafthaus
fiir Thre Privaten oder Geschdftlichen Party ‘s
Bringen Sie Ihre eigenen Getrdnke und Speisen
mit oder Bestellen Sie bei Ihrem Lieblings Partyservice.

Camberger Weg 6 61276 Weilrod - Riedelbach

info@hotel-sonnenberg.de
www. hotel-sonnenberg.de Tel. 06083/2850

KFZ-Meisterbetrieb
Martin Esser

Unfallreparatur

KFZ-Reparaturen an allen Autotypen
Autoglas- Reparaturen und Austausch
Reifenservice

Inspektion

TUV + ASU

Martin Esser * Erbismiihler Weg 1 « 61276 Weilrod-Altweilnau
Telefon: 06083/1644 « Handy: 0172/691 1848

25. Februar 2023

Nach zwei  Jahren
Zwangspause hatte
der Wald-Crosslauf des
TuS Weilnau mit knapp
100 Teilnehmern eine
solide Resonanz. Die Veranstalter vom TuS Weilnau
konnten sich trotz kiihler Witterung und einem hef-
tigem Hagelschauer (iber ein bunt gemischtes Feld
von Langstreckenlaufer:iinnen freuen, das am Samstag
Nachmittag beim letzten und einzigen Crosslauf im
Taunus an den Start ging.

Ohne Ubertreibung konnte man das Teilnehmerfeld
sowohl bei Frauen und Méannern wirklich als ,,hochka-
ratig" bezeichnen. Allein die {iberraschende Teilnahme
von Dieter Baumann, einem der erfolgreichsten Lang-
streckenldufer der deutschen Sportgeschichte, war ein
ganz besonderes Highlight unserer diesjahrigen Cross-
laufveranstaltung.

Ein weiteres Ausrufezeichen setzte zweifellos auch
die mehrfache Senioren-Welt- und Europameisterin
Margret Gottnauer von der LG Bad Soden/Sulzbach/
Neuenhain auf der 4.350 Meter langen Mittelstrecke.
Mittlerweile in der Altersklasse W70(!) unterwegs, ge-
wann sie die Frauenwertung in sehr guten 22:28 Mi-
nuten und konnte dabei sogar die Lokalmatadorin Hei-
ke Voigt vom TUS Weilnau als zweitplatzierte Frau in
22:33 Minuten auf Distanz halten.

Die Lauf- und Triathlonabteilung informiert
22. Wald-Crosslauf in der Crossarena in Altweilnau am

Hauptlauf iiber 8.700 m (2 grof3e Runden)
Auf der Langstrecke liber 8700 Meter setzte sich am
Ende ein A-Jugendlicher durch. Luis Fricker vom MTV
Kronberg spulte die zwei anspruchsvollen Runden in
flotten 33:35 Minuten ab und hatte bei seinem Triumph
als Gesamtsieger einen satten Vorsprung auf den Usin-
ger Dominic Stahl (Adidas Runners/M30), der mit 34:28
Minuten als Zweitplatzierter auf dem Altweilnauer
Sportplatz ins Ziel kam.
Das Podium der Top-Drei komplettierte in Weilnau ein
Uber Deutschland hinaus bekannter Leichtathlet. Dieter
Baumann, der 5000-Meter-Olympiasieger von Barce-
lona 1992, machte vom Schwabischen einen Ausflug
nach Hessen. Als 58-jahriger Altersklassenldufer tragt
er mittlerweile das Trikot der LAV Stadtwerke Tiibingen
und kam mit glatten 37:00 Minuten als Gesamtdritter
ins Ziel.
Christian Spaich (TSG Oberursel), der als Dauergast den
Cross auch schon mehrfach gewinnen konnte, musste
diesmal nach 40:17 Minuten (7. Gesamt) mit »Silber«
in der M45 zufrieden sein. Séren Ebert (TV Obernhain)
schrammte als Elfter der Gesamtwertung nur knapp an
einer einstelligen Platzierung vorbei. Seine 41:30 Mi-
nuten bedeuteten den dritten Platz in der M30. Zwei
Altersklassensiege gab es noch fiir den LT Emmershau-
sen. Alexander Schmidt (44:24 min.) hatte in der M40
die Nase vorne, Kurt Butz (45:34 min.) lie} in der M65
nichts anbrennen. Giinter Veith (SG Niederlauken) hat-
te nach 48:06 Minuten die Wertung der M70 im Giriff.
Kurt Kolodziejczyk



Dachmanufaktur

Inh., David Lanzer und Christian Odekerken

[hr Meisterbetrieb fiir Dach-, Wand- & Abdichtungstechnik

EGERTSHAMMER 1, 61276 WEILROD, TEL.: 06083/3123015

WWW.DIE-DACHMANUFAKTUR.DE

ALLES AUS EINER HAND: STEILDACH - FLACHDACH - HOLZBAU - TERRASSENBAU - KLEMPNEREI —

GERUSTBAU - FASSADENBAU - BLITZSCHUTZ - PLANUNG - DACHBEGRUNUNG

melcher pp
eisen + stahl l !

lhr Partner fur

Kaltband - Spaltband
Edelbandstahle - Aluminium

61276 Weilrod - Tel: 06083-2791-2793

www.melcher-stahl.de - info@melcher-stahl.de

Impressionen vom Crosslauf

Welinauer
Rampe

Ein Teil der Lauf & Triathlon Abteilung, die sog. 'Grauen
Radler' (Wiedererkennungsmerkmal, die graue Haar-
pracht) machten einen kleinen Ausflug nach Bad Hom-
burg ins bekannte Cafe ,Im Kofler'. Hier tauschte man
sich bei leckerem Kaffee und Kuchen iiber die abgelau-
fene Saison aus. Einige Radtour-Highlights wurde be-
sprochen, ebenso wie einige Wehwehchen, die in den
letzten Monaten aufgetreten sind, wie eine Uberstan-
dene Thrombose, den Einbau eines neuen Knies oder
die Korrektur eines Trimmerbruches des Handgelenkes
und einige anstehende OP’s. Danach wurde die neue
Radel-Saison besprochen und was man mit den nun
reparieren Korpern alles so fiir Radeltouren machen
kénnte. Ein Radtraining in Mallorca im Marz ist schon
fest eingeplant. Man will ja gut vorbereitet in die neue
Saison gehen.

Véllig tiberraschend tauchte Martina auf, die im Cafe

Kofler arbeitet. Nach einer herzlichen Begriiung ging

es dann in den gemiitlichen Teil Giber. Martin Briick



61389 Schmitten
Kanonenstrafde 5

Kant Bike

Das Fahrradgeschift am Bikepark Feldberg

Was Sie bei uns erwartet:

Sie finden uns in Neu-Anspach, Niederlauken
und Léhnberg (ersetzt den bisherigen Standort
in Merenberg ab Ende Méarz 2015).

Sie méchten uns nédher kennenlernen?

Mehr Informationen bekommen Sie unter
www.jaeger-hoeser.de oder schreiben Sie
uns offline oder online. Wir kommen auf Sie z
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FLIESE KERAMIK HOCHBAU TROCKENBAU GALABAU DACH

Offnungszeiten:

Di bis Fr: 10 - 19 Uhr

Sa: 10 - 15 Uhr

Telefon: 06084 9498627
Email: info@kant-bike.de
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bereiche des Sports und des tiglichen Lebens

Fahrriader und Ausriistung fiir alle Einsatz-
Felt, Salsa, Fuji, Saraczen, Transition u.v.m

Markenriader von Giant, Scott, Argon 18,

Grofde Auswahl an Ersatzteilen
Erstklassige Fachwerkstatt

Bauzentrum
JAGER + HOSER

Haupthaus Neu-Anspach
Philipp-Reis-Stralke 4

61267 Neu-Anspach

Telefon: 06081 44940 0
Telefax: 06081 44940 30
info@jaeger-hoeser.de

Niederlassung Niederlauken
Grundgasse 7

61276 Weilrod

Telefon 06083 95760 0

Telefax 06083 95760 29
info@jaeger-hoeser.de

Niederlassung Lohnberg
- Fliesentreff B49 -
Gruner Weg 2

35792 Léhnberg

Telefon 06471 51690 88
Telefax 06471 51690 89
info@jaeger-hoeser.de

Insgesamt haben die Ju-
gendmannschaften  an
jeweils 5 Spieltagen im
Zeitraum von Oktober
bis Marz teilgenommen.
Zu den Auswartsspielen
hat es die Jungs bis nach Oestrich/Winkel und Frank-
furt-Riedberg verschlagen. Bei den Médels ging es bis
nach Konigstein, also nicht ganz so weit wie bei den

Jugendgrundklasse 3, U20, méannlich

Bei den Jungs war anfangs die Teilnehmerzahl mit vier
Teams noch Uberschaubar, aber im Laufe der Saison
sind noch weitere Mannschaften dazu gestof3en. Auf-
grund der sehr guten Trainingsbeteiligung und der Un-
terstiitzung durch Alina und Chiara konnten wir am
letzten Spieltag sogar zwei Teams stellen, sodass sieben
Teams um den Tagessieg kampften. Hier standen sich
unsere ,Jungs+" im kleinen Finale gegeniiber und be-
legten so Platz 3 und 4 von 7. Damit dieser Spieltag rei-
bungslos zwischen 10:00 und 13:30 Uhr abgeschlossen
werden konnte, wurde auf drei Feldern gespielt. Sophia
hatte sich bereit erkldrt und ist extra nur zum Pfeifen
mitgekommen. Unsere ,Reisegruppe TuS Weilnau Vol-
leyball" umfasste an diesem Spieltag mit Spieler*innen,
Betreuern, Schiedsrichterin, Fahrern und Zuschauern
ca. 25 Personen. Die ersten zaghaften Rufe nach einem
Vereinsbus waren zu héren.... Dann wiirden auch keine
Autos in Obernhain verloren gehen.

Sportlich haben sich unsere Jungs als konstanteste
Mannschaft erwiesen und in der Endabrechnung mit

Winkel Weilnau
Tabelle 15.10.2022 26.11.2022

1. TuS Weilnau 8 8

2. TSG Nordwest 4 4

3. TG Winkel 6 6

4. HTG Bad Homburg 2 2

5. Goldstein 2

6. TuS Weilnau 2

7. Goldstein 1

Neues aus der Volleyballabteilung
Volleyball Hallensaison 2022/23

Jungs. Auch drei Heimspieltage haben wir bei uns in
der Halle in Riedelbach ausgerichtet und waren nach
Aussage unserer Gaste jeweils gute Gastgeber. Zu den
ersten Spieltagen waren noch Trikot Leihgaben von Ju-
gendfussball und Basketball nétig. Gliicklicherweise
konnten kurzfristig Sponsoren gewonnen bzw. durch
die Hallenbewirtung Geld eingenommen werden und
somit in der 2. Halbserie der Saison mit den ersten ei-
genen Trikots aufgelaufen werden.

Mitte v.L.n.r.: J6rg, Tobi, Jan, Freddy, Kevin, Marco; vorne: Arne, Felix;
oben: Domi

knappem Vorsprung den 1. Platz der Jugendgrundklasse
3, U20, méannlich erreicht.

Winkel Nordwest Nordwest
17.12.2022 04.02.2023 04.03.2022 Gesamt

8 8 8 40

2 12 14 36

4 10 2 28

6 2 6 18

6 12 18

10 10

4 4 8




Alles, was lhr Fahrzeug begehrt -

von lhrem Kfz-Meisterbetrieb!

e Reparatur und Inspektionsservice fir alle Fahrzeuge “
mit Mobilitétsgarantie ‘

* Professioneller Reifenservice mit Einlagerung

e TUV und AU durch autorisierte Prisforganisationen

N

* Karosseriearbeiten und Instandsetzung
e Klimaanlagen-Reparatur und Wartung
e Autoglasreparatur

e KFZ-Diagnose und Elekirik

* Werkstatt-Ersatzwagen

Lauker Weg 2b
61276 Weilrod-Altweilnau

dr\ever\ Telefon 06083 - 95 95 10
E-Mail info@dreyer-kfz.de

automobile technik www.dreyer-kfz.de
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Jugendgrundklasse 3, U20, weiblich

Zu den Spieltagen der Madels sind immer mindestens
fiinf Teams angetreten und einmal sogar sechs Teams.
Der SC Konigstein war jeweils mit drei Teams am Start,
dazu kamen die TG Naurod, wir vom TuS Weilnau und
einmal hat die HTG Bad Homburg auch ein Team auf-
geboten. Die Spielstarke der Teams war iiber die ganze
Saison recht ausgeglichen, sodass immer spannende
und abwechslungsreiche Spiele zustande kamen. In den
Spieltagstabellen ergaben sich immer wieder Konstella-
tionen von Satzgleichstand, sodass dann das Ballpunkt-
verhaltnis ausschlaggebend fiir die jeweilige Tagesplat-
zierung war. Schlussendlich teilen sich TG Naurod und
SC Konigstein 2 den ersten Tabellenplatz und wir haben
einen sehr achtbaren geteilten 4. Rang erreicht

Hinten von links nach rechts: Paddy, Alina, Karin, Loreley, Yael, Sophia,
Jorg, vorne: Chiara, Amelie, Carla, Annika, Fianna

Konigstein Weilnau Konigstein Konigstein Weilnau
Tabelle Spieltag 1 Spieltag 2 Spieltag 3 Spieltag 4 Spieltag 5 Gesamt
1. TG Naurod 12 10 10 12 10 54
1. SC Konigstein 2 8 12 12 10 12 54
3. SCKoénigstein 1 4 8 8 8 4 32
4. SCKoénigstein 3 10 4 6 4 6 30
4. TuSWeilnau 6 6 4 6 8 30
6. HTG Bad Homburg 0 0 0 2 0 2

Wenn nicht jetzt, wann dann? = Nachste Haltestelle Kreisliga, Manner

Dadurch dass sich die Probesaison in der Jugendgrund-
klasse 3, U20, mannlich, als sehr positiv herausgestellt
hat, wollen wir nun den nachsten Schritt wagen und
eine Mannermannschaft an den offiziellen Spielbetrieb
melden. Die Trainingsbeteiligung ist konstant auf sehr
hohem Niveau, die Bereitschaft der Spieler ist da. Also
schon mal sehr gute Voraussetzungen. Allerdings miis-
sen wir noch ein paar Basics erfiillen, damit wir diesen
Schritt auch gehen kdnnen. Administrativ miissen im
Hintergrund fiir alle Spieler Passe erstellt werden. Dies
funktioniert in einer Spielerdatenbank, mit der wir uns
jetzt noch vertraut machen miissen. Weiterhin bené-
tigen wir fir jeden Spieltag mindestens drei Personen,
die einen Schiedsrichterschein haben. Hierzu sind wir
schon mit dem Verband in Gesprédchen, so dass wir im
Frihling einen Schiedsrichterkurs bei uns ausrichten
werden, um diese Bedingung erfiillen zu kénnen. Und
dann sind die Jungs gefragt, sich weitestgehend selbst
zu organisieren. Das kénnen Jorg und ich nicht alles al-
leine stemmen:

+ Kommunikation zu den anderen Vereinen und Spiel-
klassenleitern

* Buchung der Halle fiir Heimspiele. Kommunikation zu
Kreisverwaltung und Schulhausmeister.

+ Organisation der Heimspiele

« Offizielle Einladung an die Gastvereine

« Besuch der Spielklassenversammlung (1x pro Saison)

« Schiedsgericht leiten + Ergebnismeldung

* Erstellen von Berichten + Fotos fiir Vereinszeitung,
Soziale Medien (Vereinsdarstellung nach auf3en), oder
Presse

Patrick Vollberg
Abteilungsleiter Volleyball
Voleyball@tusweilnau.de
017644626960
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Qs\\‘ KFZ-Meisterbetrieb ,’8'

- KFZ-Reparaturen aller Fabrikate
- Scheibenreparatur
- Unfallinstandssetzungsarbeiten
Achsvermessungen
- Klimaservice
- Reifen- und Felgenservice sowie Zubehor
- Ra&der waschen
- KFZ-Teile
TUV und AU jeden Freitag ab 14 Uhr!
Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 8.00 Uhr-12.00 Uhr, 14.00 Uhr—17.30 Uhr

Weitere Termine nach Absprache

Autoservice Jung, Weilstralle 41a, 61276 Rod an der Well

Tel: 06083 / 910240, Fax: 06083 / 910241, info@autoservice-jung.de

Freuen Sie sich bereits jetzt auf:
® frischen Biirstadter Spargel mit hausgemachter
Hollandischer Sof3e und Kalbsschnitzel

Landgasthof e Sauvignon Blanc aus der Pfalz

e Birlauchpaste, Barlauchschmand und viele weitere
frische Kreationen

® Wacker's Kaffee und feine Kuchenauswahl aus
eigener Herstellung

® Vesper, Hausmacher Wurst und Handkase

Auf ein gesundes Wiedersehen!

Ziegel hiitte

Landgasthof Ziegelhutte | Rod an der Weil 61279 Weilrod | 06083-95800 | ziegelhuette.de

Aus der Vereinsnachbarschaft

Ambulanter Kinderhospizdienst freut sich liber Weihnachtsmarktspende

Der Altweilnauer Weihnachtsmarkt ist ein Erfolgs-
modell. Zumindest was das Spendenergebnis angeht.
Seit 1991 gibt es den Weihnachtmarkt im Burgdorf
alle zwei Jahre, und in dieser Zeit ist ein Spendenbe-
trag von iiber 32 000 Euro zusammengekommen, der
an unterschiedliche soziale Einrichtungen ging. Ein Teil
ist auch fir Projekte im Dorf verwendet worden. Nun
Ubergaben die Vertreter des Vereins Dorfgemeinschaft
Altweilnau 2000 Euro aus dem Erlds des Marktes von
2022 an den Ambulanten Hospizdienst Bad Homburg/
Taunus in Bad Homburg anlasslich seines Tags der of-
fenen Tir. Wie Horst Fladung, Vorsitzender der Dorfge-
meinschaft, berichtete, habe es beim jiingsten Weih-
nachtsmarkt 15 Stadnde gegeben. Und jeder Betreiber
habe aus seinem Verkauf eine Spende nach eigenem
Ermessen gegeben. Diana Milke, als Koordinationsfach-
kraft beim Deutschen Kinderhospizverein zustandig fiir
den Bereich Bad Homburg/Taunus, freute sich zusam-
men mit zahlreichen ehrenamtlichen Mitarbeitern des
Hospizdienstes lber die Spende. Milke berichtete, dass
der Standort Bad Homburg/Taunus erst seit etwa zwei
Jahren im Aufbau begriffen sei. Aktuell begleiteten die
Ehrenamtlichen 13 Kinder und ihre Familien in ihrem
Einzugsgebiet im Hochtaunuskreis und dariiber hinweg
»in der Krise". Denn manchmal nehme eine Krankheit
auch noch einen guten Weg. Gerade sei der Hospiz-
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dienst wieder dabei, in einem 100-stlindigen Kurs wei-
tere Ehrenamtliche fiir diese Aufgabe auszubilden. Die-
ser Kurs finde in Wehrheim statt, habe im November
begonnen und laufe noch bis zum Sommer. Danach
werde voraussichtlich ein neuer Kurs gestartet. Dieser
beinhalte Themen wie Umgang mit Tod und Sterben,
Pflegerisches, Hygiene und Rechtliches. Die Altersspan-
ne der zurzeit Teilnehmenden liege zwischen 26 und 86,
mehr Frauen als Manner. ,Manner trauern anders", be-
tonte Milke, darum sei es wichtig, eben auch Manner als
Ansprechpartner zu haben. Die Aufgaben der Ehrenamt-
lichen seien iberwiegend etwa einmal in der Woche die
Familie aufzusuchen und je nach Bedarf vielleicht mit
dem gesunden Geschwisterkind Fuf3ball zu spielen, dem
kranken Kind vorzulesen und da zu sein, wenn die Eltern
sich mal eine gemeinsame Auszeit ndhmen. Derzeit ver-
flige der Hospizdienst tiber 17 qualifizierte Ehrenamt-
liche, zwolf weitere seien in Ausbildung. Etwa ein Drit-
tel der Kosten werde iiber die Krankenkassen in Form
einer Forderung Gibernommen, zu zwei Dritteln finan-
ziere sich der Dienst tiber Spenden. Mittlerweile wurden
seit der Griindung 1990 in Deutschland 30 Standorte
aufgebaut. Eine weitere Spende in Héhe von 500 Euro
Uberreichten die Vetreter der Dorfgemeinschaft vor
kurzem an die Hospizgemeinschaft Arche Noah in Nie-
derreifenberg. sn
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Diana Milke vom Ambulanten Kinderhospizdienst (2. v.r.), sowie die ehrenamtlichen Betreuer Renate Dietz (r.), Regine Meif3ner (3. v.L.) und Ingolf
Backhaus (Mitte) freuen sich tber die Spende, die Steffi Dreyer (L.), Marlene B6ff und Horst Fladung von der Dorfgemeinschaft ALtweilnau mitge-

bracht haben. Foto: Neugebauer



473 3112100

-SCHIFFER.

ECO:SUN

AUS FREUDE AM ENERGIESPAREN.

- Heizungsbau - Sanierung sowie - Optimierung

MADEIN
o

l ovIVIVY

- Erneuerbare Energie vom Holzkessel bis zur PV-Anlage

- Trinkwasserhygiene und Trinkwasseruntersuchungen

- Reparatur und Wartung
Ein serviceorientierter Fachbetrieb in lhrer Nahe

Lauker Weg 14 // 61276 Weilrod// Tel. 06083/9599-945
info@tecosun.de // www.tecosun.de




