
24. Altweilnauer

Wald-
Crosslauf
des TuS Weilnau

Samstag, 25. Februar 2023

Kurzstrecke: 4350 Meter (eine Runde)

Langstrecke: 8700 Meter (zwei Runden)

Startzeit:
14:30 Uhr Sportplatz Altweilnau

Kontakt: 
www.tusweilnau.de

Müller+Co GmbH 
Merzhausener Straße 4 - 6 · 61389 Schmitten-Brombach 

Telefon 06084  42-0 · www.fenster-mueller.de

WOHNTRÄUME WAHR 
WERDEN LASSEN

MIT FENSTER UND TÜREN VON MÜLLER+CO

Ich betreue Sie kompetent in allen Versicherungs- 
und Finanzfragen.

Auf mich können 
Sie zählen.

Milovan Gajic

Tel 06172 778621
milovan.gajic@ergo.de

Versicherungsbüro

Alt Seulberg 47
61381 Friedrichsdorf

www.milovan-gajic.ergo.de

Dominik Baumhauer

M a n u a l t h e r a p e u t

Sportphysiotherapeut

S i e m e n s s t r .  2 7

61267 Neu-Anspach 1

I n d u s t r i e g e b i e t

T e l . :  0 6081/963650

F a x :  0 6081/963651

Steuer-Nr. 0380430962

P R A X I S  F Ü R
P H Y S I O T H E R A P I E
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Wir bieten Ihnen:

Post, Lotto, Textilreinigung, Fotodruckstation von CEWE, 

Mühlenbäckerei Jung,  regionales Sortiment, Getränkemarkt mit 

ausgewähltem craft beer, eigene Metzgerei mit Metzgermeister 

Christof Fischer und Dry Aged Beef, 

Einkaufs- und Lieferservice mit Onlineshop für Senioren, 

Vereine und Firmen, Kühlanhänger Vermietung und vieles mehr!

Montag-Samstag 7-21 Uhr für Sie geöffnet
Rewe Markt Weiß OHG, Im Grund 1, 61276 Rod a.d. Weil

06083/910043  -     -  www.rewe-weilrod.de mail@rewe-weilrod.de

Ihr Partner für
Kaltband • Spaltband

Edelbandstähle • Aluminium

61276 Weilrod • Tel: 06083-2791-2793 
www.melcher-stahl.de • info@melcher-stahl.de

Müller+Co GmbH 
Merzhausener Straße 4 - 6 · 61389 Schmitten-Brombach 

Telefon 06084  42-0 · www.fenster-mueller.de

WOHNTRÄUME WAHR 
WERDEN LASSEN

MIT FENSTER UND TÜREN VON MÜLLER+CO
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LAUFEN…
IST UNSERE WELT!

Freude 

Abenteuer

Magie
Begegnung

Schönheit

Freiheit

Glück

Glück

Familie

EHRL SPORT+ORTHOPÄDIE  
L E X  L AU F E X P E R T E N

EHRL SPORT + ORTHOPÄDIE 
Brunnenstraße 8 ¦ 65812 Bad Soden am Taunus
Telefon: 06196-21 970
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10-19 Uhr und Sa 9-14 Uhr
Email: info@ehrl.eu  ¦  Website: www.ehrl.eu

EHRL Sport + Orthopädie steht für ein  
umfassendes Produktsortiment, Angebote  
die begeistern, kompetente und individuelle 
Beratung, Laufbandanalyse und vieles mehr.
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Sieger-/innenliste der Altweilnauer Crossläufe 
(Langstrecke, 8700 Meter)
Jahr Männer/Frauen Verein Zeit

2022	 Ausfall	der	Veranstaltung	wegen	Corona	Pandemie
2021	 Ausfall	der	Veranstaltung	wegen	Corona	Pandemie
2020	 Reuter	Marvin	 Treeworker	Sports	Team	 33:16
	 Schulz	Jenny	 Skills	04	Frankfurt	 35:45
2019	 Oppel	Christian	 Wohltuer	GmbH	 30:08
	 Botha	Anabel	 TV	1860	Lich	 41:59
2018	 Spaich	Christian	 TSG	Oberursel	 34:35
	 Kirvesmies	Tytti	 	 41:27
2017	 Spaich	Christian	 TSG	Oberursel	 33:18
	 Leopardi	Patricia	 MTBC	Wehrheim	 45:09
2016	 Spaich	Christian	 TSG	Oberursel	 33:26
	 Michalke	Sylvia	 TuS	Weilnau	 42:42
2015	 Spaich	Christian	 TSG	Oberursel	 35:19
	 Schlegel	Johanna	 Schmitten	 44:07
2014	 Spaich	Christian	 TSG	Oberursel	 33:24
	 Bur	Daniela	 LG	Bad	Soden/Neuenhain	 40:04

Grußwort  
der Lauf- und Triathlonabteilung des TuS Weilnau

Liebe	Läuferinnen	und	Läufer,

beim	Verfassen	dieser	Zeilen	bin	ich	optimistisch,	dass	wir	die	aktuell	stei-
genden	Corona-	 Infektionszahlen	wieder	 in	den	Griff	bekommen	und	dass	
keine	 Einschränkungen	 bei	 der	 Ausrichtung	 von	 Laufveranstaltungen	 zu	
erwarten	sind.

Wir,	von	der	Lauf-	und	Triathlonabteilung	des	TuS	Weilnau,	sind	jedenfalls	
positiv	gestimmt,	und	haben	uns	entschieden,	Euch	auch	im	Jahr	2023	zu	
unserem	traditionellen	Crosslauf	in	Altweilnau	einzuladen.	

Wir	 bieten	Euch	wieder	 eine	gut	präparierte	 Strecke	mit	 einigen	 leicht	 zu	
bewältigenden	Hindernissen.	Je	nach	Lust,	Laune	und	Kondition	könnt	Ihr	
Euch	 für	 die	 Kurzstrecke	 (eine	 Runde,	 4350	 Meter)	 oder	 die	 Langstrecke	
(zwei	Runden,		8700	Meter)	anmelden.	Der	Höhepunkt		des	Laufs	ist	unsere	
Weilnauer	Rampe,	angefeuert	werden	die	Läufer	auf	dem	steilen	Stück	stets	
von	vielen	Zuschauern.	

Und	 es	 gibt	 noch	 einen	 besonderen	 Anreiz	 für	 schnelle	 Läufer	 auf	 der	
Langstrecke:	Der	erste	Mann	und	die	erste	Frau	auf	der	Kuppe	der	Rampe	
erhalten	 jeweils	 einen	 Gutschein	 für	 ein	 Paar	 Laufschuhe	 nach	 Wahl	 im	
Sportgeschäft	Ehrl	in	Bad	Soden.	Darüber	hinaus		bieten	wir	attraktive	Preise	
für	die	Gesamtsieger	und	die	jeweiligen	Top	Drei	der	Altersklassenwertung.	

Wir	haben	uns	als	Veranstalter	entschieden	beim	Crosslauf,	aus	organisato-
rischen	Gründen,	das	2G-Zugangsmodel	anzuwenden.	Dies	bedeutet,	dass	
nur	vollständig	Geimpfte	und	Genesene	am	Crosslauf	teilnehmen	können.

Am	Veranstaltungstag	müssen	die	dann	geltenden	Regeln	zur	Eindämmung	
der	Corona-Pandemie	beachtet	werden.	Denkt	bitte	an	die	AHA-Regeln	und	
bringt	Euch	warme	Kleidung	zum	Umziehen	mit.	

Letzte	 Informationen	 zum	Crosslauf	könnt	 Ihr	unter	www.tusweilnau.de	 in	
Erfahrung	bringen.			

Wir	freuen	uns	auf	Euch!

Mit	sportlichen	Grüßen

Paul-Gerhard Moos
Abteilungsleiter	
Lauf-	und	Triathlon	TuS	Weilnau

Einladung und Ausschreibung zum  
24. Altweilnauer Wald-Crosslauf am 25.02.2023
•		Abwechslungsreicher	Streckenverlauf	mit	echtem	Crosslaufcharakter.	

Welliger,	profilierter	Kurs.	Etwa	80	Höhenmeter	pro	Runde.

•	Zielschluss	nach	einer	Stunde	und	20	Minuten.

•	Professionelle	Zeitmessung.

•	Zeitnahe	Siegerehrung.

•	Leckere	und	reichhaltige	Kuchentheke.

•		Pokale	für	die	Gesamtsiegerin	und	den	Gesamtsieger,	attraktive	
Sachpreise	für	die	ersten	drei	Platzierten	jeder	Altersklasse.	Gutschein		
für	jeweils	ein	Paar	Laufschuhe	für	den/die	schnellste	Läufer/-in	an		
der	„Rampe“auf	der	Langstrecke.	

•	Altersklassen-Wertung	nach	DLO	–	fünf	Jahre,	Jugend	A/B.

Informationen
Kurzstrecke:		 4350	Meter	(eine	Runde)

Langstrecke:		 8700	Meter	(zwei	Runden)

Startzeit:	 	 14.30	Uhr	Sportplatz	Altweilnau

Voranmeldung:		 laufen@tusweilnau.de.			bis	31.01.2022	

Nachmeldung:		 Bis	60	Minuten	vor	dem	Start	(3	Euro	Nachmeldegebühr).

Startgeld:		 Erwachsene	sieben	Euro,	Jugendliche	vier	Euro.	

Anmeldung und Siegerehrung:	Sportlerheim	des	TuS	Weilnau	(Merzhäuser	
Straße,	Weilrod-Altweilnau).

Start und Ziel, Umkleide, Duschen:	Sportplatz	Altweilnau	(500	Meter	vom	
Sportlerheim	entfernt).

Ausschreibung, Ergebnisse, Fotos unter www.tusweilnau.de.

Ansprechpartner:	 Paul-Gerhard	 Moos,	 Merzhäuserstr.	 7a,	 61276	 Weilrod,	
06083-940141,	laufen@tusweilnau.de.

Haftung:	Unser	Lauf	ist	durch	eine	Sportversicherung	des	Landessportbundes	
gesichert.	Der	Veranstalter	haftet	gemäß	den	gesetzlichen	Bestimmungen.	
Für	 Diebstähle	 und	 sonstige	 Schäden	 haftet	 der	 Veranstalter	 nicht.	 Der	
Crosslauf	 findet	 nach	 den	 Bestimmungen	 des	 DLV	 statt.	 Die	 Teilnahme	
erfolgt	auf	eigenes	Risiko.	Hinweis	laut	Datenschutzgesetz:	Die	Anmeldungen	
werden	maschinell	gespeichert	und	teilweise	vor	Ort,	im	Internet,	der	Presse		
oder	weiteren	Medien	im	Rahmen	von	Ergebnislisten	veröffentlicht.

Hinweis auf Gesundheitszustand:	 Jeder	 Teilnehmer	
erklärt:	Ich	erkläre,	dass	ich	gesund	bin	und	einen	ausrei-
chenden	Trainingszustand	habe.	Ich	bin	damit	einverstan-
den,	dass	 ich	aus	dem	Rennen	genommen	werde,	wenn	
die	Gefahr	einer	gesundheitlichen	Schädigung	besteht.

Aufgrund	des	2G-Zugangsmodels	dürfen	nur	vollständig	
Geimpfte	und	Genesene	am	Crosslauf	teilnehmen.

Weilstraße 6 · 61276 Weilrod-Rod a.d. Weil · Tel. 06083/313
Mittagstisch · frischen Fisch · Seniorenteller · Biergarten 

Kinderspeisekarte · Saal (separat) · Party-Service
Mo. – So. 11.30 – 14.30 Uhr + 17.30 – 24.00 Uhr  · Mi. Ruhetag! 
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Langgasse 8 · 61250 Usingen
Telefon: 06081 2546 · Fax: 06081-66434 

service@metzgerei-emmel.de

Sanitär- und Heizungstechnik
Tankschutz und -beschichtung

Zentrale: 
Kreuzweg 1b • 61389 Schmitten 

Telefon: 0 60 82 - 645 
Telefax: 0 60 82 - 34 49

info@reichel-steinmetz.de

• Heizungs- und Lüftungsbau
• Sanitär/Fliesen
• Komplett-Bäder

• Gas- und Wasserinstallation
• Tankschutz
• Tankbeschichtung

• Erneuerbare Energien
• Planung/Beratung
• Kundendienst

Besuchen Sie unsere Bäder-Ausstellung:
Neue Pforte 1 • 61267 Neu-Anspach 

Telefon: 0 60 81 - 89 56
Telefax: 0 60 81 - 89 34

www.reichel-steinmetz.de

Filialen: 

Am Riedborn 28  Hauptstr. 5
61250 Usingen  61273 Wehrheim
Tel.: 0 60 81 / 57 73 77  Tel.: 0 60 81 / 58 76 24

Rudolf-Diesel-Str. 6
61267 Neu-Anspach

Tel.: 0 60 81-58 29 17

Hauptgeschäft:

Bachstraße 5 · 61250 Usingen-Eschbach
Tel.: 0 60 81 / 37 74

Kennedyallee 94 · 60596 Frankfurt/Main
Telefon 0 69 / 63 15 70 0
Telefax 0 69 / 63 15 70 20

E-Mail: TechDesign@BauNetz.de

www.TechDesign.de

_________________________________________ 

Paul-Ehrlich-Str. 51, 60596 Frankfurt am Main 
Telefon 069 / 63 15 70 – 0; Telefax 069 / 63 15 70 - 20 
E-Mail: TechDesign@BauNetz.de
Internet: www.TechDesign.de 
_______________________________________________ 

Unabhängige Beratende Ingenieure für Projektierung und Bauüberwachung von Anlagen der 
Technischen Gebäudeausrüstung (TGA), Energie- und Versorgungtechnik 

Leistungsspektrum: 
• Heizungs-, Kälte- und Raumlufttechnische Anlagen Wärme-, Kälte- und Energieversorgungsanlagen, MSR-Anlagen und 

Gebäudeautomationssysteme (GLT-Anlagen) 
• Sanitäre Anlagen und Einrichtungen, Be- und Entwässerungsanlagen Brauchwasserversorgung, Abwasserentsorgung / -

aufbereitung Sprinkleranlagen und Feuerlöschsysteme Labor-, Bäder- und Küchentechnik, Medienversorgung 
• Außenanlagen für Fernheizung, Fernkälte und Gasversorgung Energiezentralen und Blockheizkraftwerke 
• Technische Sonderanlagen für Energierückgewinnung 
• Reinraumtechnik, Klimakammern und Kühlraumeinrichtungen 

Schwerpunkte: 
• Interdisziplinäre, computergestützte Planung der Technischen Gebäudeausrüstung 
• Untersuchung, Projektierung und Umsetzung / Realisierung von fortschrittlichen, effizienten Energiekonzepten zur 

integrierten Energieversorgung – „Kraft-Wärme-Kälte-Kopplung“ nach EnEV und EEWärmeG 
• Bau- und Ausführungsüberwachung aller haus- und versorgungstechnischen Gewerke (entspr. HOAI § 73 Lph. 8) 
• Bauherren- und Investorenberatung mit Ausarbeitung von TGA-Konzept- und Energiestudien im Vorfeld der Planung 
• Erneuerung/Modernisierung/Revitalisierung der TGA-Anlagen im Rahmen von Teil-oder Komplettsanierungsmaßnahmen 

bestehender Gebäude und Baukomplexe 
_____________________________________________________________________________________________________ 

DIE ZUKUNFT
IST DIGITAL.
NEODIGITAL

NEODIGITAL VERSICHERUNG AG
Untere Bliesstr. 13-15 | 66538 Neunkirchen

Tel: 06821 – 4022 000
info@neodigital.de |  www.neodigital.de

IHR DIGITALER SACHVERSICHERER.

ANZEIGE_A5_HOCH.indd   1 15.10.18   16:45

Esser
Druck & Medien

persönliche Beratung

Gestaltung

Digital- und Offsetdruck

Veredelung

buchbinderische Verarbeitung Esser Druck & Medien GmbH 
Weilblick 16  |  61276 Weilrod  
Telefon 0 60 83 / 95 98 23 - 0  
info@druckerei-esser.de

”Innovativ, 
individuell, 

flexibel!“
Ihre Druckerei im Taunus
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