
Der Weiltalmamthon 20i I ist gelaufen, der Altweilnauer Ptlasterfestlauf steht nun für' TuS Weilnau in den Stafilöchem

Weiter geht6s: Nach dem Lauf ist vor dem Lauf
AITWEILNAU (sn). Druckfrisch lag

sie auf dem Ti\cb. die Ausschreibune fül
den 20. Alrweilnauer masterfe auf,
pünkllich zu Feier dd Lauf und Triath
lonabteitung des TnS Weilnau nlch denr
\\tillalmüalhon. Denn nach deni Laüf
ist vor dem Latri Auch wem es beim
Hauptlanf des Pfl aste.[estcs am Samstag,
den 20. AlgusL- ,-nuf unr 7.5 rönische
Meilen, sprich ll Kilometer gehr.

Aber an SoDntag tcienen die Mirglie-
der dei Laul- und Triathlorabtejluns erst
einmal nn Sportleücim. deni die Staffet
des TUS Weihau kar ah eßre Sraliel Dit
einer Zdt lon 2::ll:40 Stunden ins Ziel.
Meinhard Volz. Ingo Hohrwald- Holgcr
Kaboth und Jan Nleissgeier absolvicrtcn
so die ,12,195 Kilo eter nur veDigc Se
liunden langsamer ah der schnellste Ma
rathoni Alexei Lüiono!. Vom TUS Weil
nau girgen insgesan't lieben Marathon
]ä!ftr, die die Sbecke alle b.enderen,
vid Halbnrtuathonläüfer uDd drei Staf
fcln, dmnter eine l.\aueDsra11el. das
,.TuS $'eilnau Dreamtean , an der Stdt.
Untcr der Mdrlhoalaufem des TUS
Weilnau wr arch wieder Dl Lli Frick.
der ah einer von *enigen D alien neun
Landschaflsmanthons durchs \Veiltal
teilgenommen hdL. 1999 würde die Latrf-
nld TiiatblonabLeitung in TnS Weitnau
gegründet. Sie uDfasst ctrva 80 Milglie-
der, etwa 60 davon sind alrtil Rainer
Brechtel ist Abteilungslciter.

Lotte Ruiter bcteur die Walking-
Grupl)e ah Tenifizicfe Nordic Walting,
Instruktüin. Sie bieter drei TrainiDg\ter
mine in der wocbe an. Hier belTen sich
lor allen auf ihre GesnndheiL bedachic

Die Lauf lnd Tr ath onabtej ung des TuS Weilnau feiert€ am Sonntag den sieg ihrer Staffel beim Weiltalmamthon, bevor es an die
Oqanisation des 20. Pflasterf€st aüe5 geht. Fotors. Neuqebauer

Peßonen, die äl blciben wollen. Aüch al-
tere Teihehmer finde! sich hler ein, die
fäiher nicht so yicl Sport geriehen haben
üd jeLz! durch das Walking fesrsLelleD.
dtrls sich ih Allgemeinbefrnden bessefl.
De, Lauftreff ändet zwei lvlal in de, Wo
.he, am Sonntag um 10 Uhr nnd dnr Don
nersbg uD i9 tlhf statt.

Für dic Tiathlongruppe, die aus 17
Athleten bcsteht, werden individucltc
'lrainingstcnnine vereinbarL. lD Wint r
wrrd bcisllelsweise in der Leichtathlctik
halle Kalbach, io Sonmer auf dem
Spotllatz,,I4nckenlicket- ir Usingen
trainicrt. Sechs derTriarhleteD habcn so
gd sclon den Ironndn absolvieft. Ein
mal irn Jahr üntetui mr die Lauf und
Triathlonabteilnng enre Reisc zu einem
Laufe\€nt. Da ging es schon lral nach
Boston, nxch Brenren odcr AIsterda .

Das Anstlu8sprogann hit BesichtiguD
ge! wüd d.bei anch nicht lemachlülsigt.
Zuzeit isl eiie Abordnung von fülf Lä!
lin sogü nach KxtsLadr 7um -,Ts o Occ
ans Mtuathon" gerei\t. Zwei davon ha
bcn sich die gesanre Sbecke von 56 Ki
lometen vorgenonhen- dtei die halbe
Strecke. Bnt.o Piberholcr, scit Kuüelr
ausgebildeter Ldüfthe,apeur, nöchre sein
neues \Vlssen jeLzr geme in derr Verein
einbringen. Nnch renrer einjährjgeD Aus
bildung lsi erjerTr von dcr Deurschen ce
sellschaft für Verhaltenstheiapie zertifi
ziert worden. .,Wir habcn hier eine gdz
tolle Lanlgemeinsch.tl . freur sich Ral
nerBrechl€l. Das wissen auch die Ltufer
ans Usingel' Neu Anspach nrd sogar
Oherüßel zu schätze!. die mil den Weil-
rodeF zuralmcn tf.inieren. Aii nichs-
tes VoüabeD stcht der ..Tean Trialhlon'

in Kusel am 28. Mai äuf dem Pfognm.
Hid nbemlnnrt jeweiis ein Sportler eine
der drei SprLaien. Es können anch ge
mischte MänneF und Frauclmdnschaf
ten an den Start gehe! oder Sportler ler
schiedener Alrersllasscn. die dann je
peils aigenessene Sbecken absohieren
nüssen. Mit füDf Mamschaften, aho 15
Akdven, will der TUS Weilnau hier an
den SlarL gehen. Außer dem Pflasterfesr-
lallf organisiert dic Lanf und Trialhlon-
abteilung den Waldcroslauf in Februar
und b€lrelt bcim Weiltalmüathon det
Snffelwelbsel m Landstein sovie eine
Verpnegungsstation ir Nenseilnaü tJid
die Bikeabteilnng ist dann miL Begleit
iahnndcm nil von der Partie
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